TRIPLE P
PARENTING WORKSHOPS

Join us for the parenting workshops below.
A light meal will be served and free childcare is provided. o

Chavez Learning Station
6300 27th Avenue

5:00 - 6:45 p.m.

s

Wednesday, February 5, 2025

DEALING W|TH DISOBEDIENCE
It's natural for children to test their limits, but also need to learn to follow instructions.
You need a plan for dealing with disobedience, so you can follow through and make
sure children do what they’'ve been asked.

s

Wednesday, February 12, 2025

RAISING RESILIENT CHILDREN
Emotional resilience involves six key skills: recognizing and accepting feelings, expressing
feelings appropriately, having a positive outlook, developing effective ways of coping, being
able to deal with negative feelings, and being able to manage stressful life events.

Tuesday, March 18, 2025

BUILDING YOUR CHILD’S SELF-ESTEEM
As children grow up, they form views of themselves as a person, their value as an individual
and how good they are at doing things. An important part of being a parent involves
encouraging children to be confident and develop healthy self-esteem.

Tuesday, March 25, 2025

COPING WITH STRESS
Being a parent is busy and demanding and it is normal for parents to feel stressed at times.
Although it is not possible to be perfectly calm and consistent all the time, there are things
that parents can do to help cope with the everyday demands of raising children.
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TRIPLE P
PARENTING WORRKSHOPS o

Unase a nosotros para los talleres de crianza a continuacién.
Se servird una comida ligera y se proporcionara cuidado infantil gratuito.

()4

Chavez Learning Station

6300 27th Avenue
5:00 - 6:45 p.m.
-

Miércoles, 5 de febrero de 2025

COMO ENFRENTAR LA DESOBEDIENCIA
Es natural que los niflos pongan a prueba sus limites, pero también necesitan aprender a seguir
instrucciones. Necesita un plan para lidiar con la desobediencia, de modo que pueda cumplirlo
y asegurarse de que los nifios hagan lo que se les ha pedido.

P
Miércoles, 12 de febrero de 2025

CRIANDO NINOS RESILIENTES
La resiliencia emocional implica seis habilidades clave: reconocer y aceptar los sentimientos, expresarlos
adecuadamente, tener una perspectiva positiva, desarrollar formas efectivas de afrontar la situacién,

ser capaz de lidiar con los sentimientos negativos y ser capaz de gestionar eventos estresantes de la vida.

Martes, 18 de marzo de 2025

FORTALECIENDO LA AUTOESTIMA DE SU H|JO
A medida que los nifios crecen, forman una visién de si mismos como personas, de su valor como
individuos y de lo buenos que son para hacer las cosas. Una parte importante de ser padre consiste

en alentar a los nifios a tener confianza en si mismos y a desarrollar una autoestima saludable.
\_

s

Martes, 25 de marzo de 2025

COMO AFRONTAR EL ESTRES
Ser padre es una tarea ajetreada y exigente, y es normal que los padres se sientan estresados a veces.
Aunque no es posible estar perfectamente tranquilo y constante todo el tiempo,

hay cosas que los padres pueden hacer para ayudar a afrontar las exigencias diarias de criar a los hijos.
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